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A importancia do esporte para criancas com sindrome de down

Nos primeiros anos de vida, a estimulagdo precoce é fundamental para o desenvolvimento do
bebé com sindrome de Down. Passada esta fase, o esporte € um aliado importante para promover
o fortalecimento muscular e a socializagdo entre outros beneficios . De modo geral, praticar
esportes melhora a saude, promove o fortalecimento muscular e o condicionamento
cardio-respiratério, além de previnir obesidade e osteoporose. “A prética esportiva também é
6tima para a socializacdo, integracdo sensorial, conhecimento do corpo e seus limites e
desenvolvimento de autoestima”. O primeiro passo é fazer uma avaliagdo médica e/ou ortopédica
para saber se a crianga apresenta instabilidade atlanto-axial ou outro problema especifico que
precise ser levado em consideragdo para a pratica de esportes. Antes de buscar o melhor esporte
para a pessoa com sindrome de Down, é muito importante descobrir qual € o melhor esporte para
aquela crianca ou adolescente. “Muitas vezes os pais acreditam que determinado esporte é bom
para pessoas com SD e, sem consultar a crianga, a matriculam. A crianga precisa estar motivada
para a pratica esportiva, precisa ter determinadas habilidades, e sem isto, em vez de ser uma
atividade prazerosa, vira um sacrificio”. £ muito importante que o profissional de educagdo fisica
responsavel pela crianga ou adolescente esteja atento a possiveis alteragdes ortopédicas e saiba
motivar o aluno dentro de suas potencialidades. “Ele (a) deve estimular a superagdao sem exageros
que possam comprometer a salde das suas articulagdes ou sua saude
mental
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Este Programa visa alcangar criangas e adolescentes que praticam alguma modalidade esportiva
em escolas, clubes, escolinhas esportivas, para que recebam ministracdes com valores morais e
cristdos por meio de seus professores e/ou técnicos. A idéia do Programa surgiu a partir do
momento que se percebeu a necessidade de ter algo mais profundo e direcionado para esses
jovens, para que eles tenham seus valores firmados na Palavra de Deus, de modo que fagcam
diferenga por onde passarem. Percebeu-se que os alunos quando passavam a treinar de modo
mais especifico, comegavam a sofrer influéncias que poderiam desequilibrar seus conceitos, pois
passavam a vivenciar coisas que nao eram do seu cotidiano, e ter acesso a um ambiente que os
convidava a experimentar coisas novas e muitas vezes perigosas. Dessa forma, o Programa deve
abranger os alunos em seus treinamentos, continuando as ministracdes de aula/treino de um
modo mais diretivo e além disso, ampliar uma reunido mensal ou quinzenal de acordo com as
possibilidades dos lideres, onde os jovens atletas pudessem louvar, conversar, conhecer mais da
Palavra de Deus, conhecer atletas e ex-atletas de Cristo, ou ainda pessoas que tiveram
experiéncias no esporte e que tem um relacionamento com Deus. Esse programa teria que
abranger duas esferas distintas dentro dessa proposta. Um grupo mais especifico para criangas e
adolescentes que j& estdo em treinamento de alto rendimento e j& vivem as cobrancas feitas
dentro desse mundo esportivo, e um segundo grupo mais generalizado envolvendo criangas e
adolescentes que praticam alguma modalidade esportiva de modo mais social, de inclusdo, de
competi¢bes ndo oficiais. Este Programa visa alcangar criangas e adolescentes que praticam
alguma modalidade esportiva em escolas, clubes, escolinhas esportivas, para que recebam
ministragdes com valores morais e cristdos por meio de seus professores e/ou técnicos. A idéia do
Programa surgiu a partir do momento que se percebeu a necessidade de ter algo mais profundo e



direcionado para esses jovens, para que eles tenham seus valores firmados na Palavra de Deus, de
modo que fagam diferenga por onde passarem. Percebeu-se que os alunos quando passavam a
treinar de modo mais especifico, comegavam a sofrer influéncias que poderiam desequilibrar seus
conceitos, pois passavam a vivenciar coisas que ndao eram do seu cotidiano, e ter acesso a um
ambiente que os convidava a experimentar coisas novas e muitas vezes perigosas. Dessa forma, o
Programa deve abranger os alunos em seus treinamentos, continuando as ministracdes de
aula/treino de um modo mais diretivo e além disso, ampliar uma reunido mensal ou quinzenal de
acordo com as possibilidades dos lideres, onde os jovens atletas pudessem louvar, conversar,
conhecer mais da Palavra de Deus, conhecer atletas e ex-atletas de Cristo, ou ainda pessoas que
tiveram experiéncias no esporte e que tem um relacionamento com Deus. Esse programa teria
que abranger duas esferas distintas dentro dessa proposta. Um grupo mais especifico para
criangas e adolescentes que ja estdo em treinamento de alto rendimento e ja vivem as cobrangas
feitas dentro desse mundo esportivo, e um segundo grupo mais generalizado envolvendo criangas
e adolescentes que praticam alguma modalidade esportiva de modo mais social, de inclusdo, de
competigdes ndo oficiais.

JUSTIFICATIVA

Tendo em vista a grande quantidade de professores cristdos que usa o esporte como ferramenta
para ensinar valores cristdos, entende-se a necessidade de se dar um acompanhamento e um
aprofundamento nesses valores, envolvendo os alunos num programa que possa fazé-los vivenciar
mais momentos de comunhdo com pessoas do esporte, e que entendem que Cristo é o melhor
técnico para suas vidas. Sendo assim, caso essas criangas migrem para um esporte de rendimento,
elas ja terdo uma base sélida para enfrentar as dificuldades que um atleta enfrenta com as
desigualdades e exploragdes que o ambiente competitivo proporciona, sabendo se posicionar em
meio as oportunidades e convites que terdo, além de poderem se tornar proclamadores do
Evangelho em meio ao esporte. Aos que ja estdo vivendo um ambiente esportivo mais especifico,
é importante ensinar e fixar que todo dom e talento vem da parte de Deus, e que eles precisam
saber usar isso para a honra e gléria de Deus, pois oportunidades virdo, mas as dificuldades e as
ciladas também.

OBJETIVO GERAL

Envolver criangas e adolescentes em um programa que possa lhes oferecer um embasamento
biblico para sua vida por meio do esporte, tornando-os diferenciados e fortalecidos em Deus.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Proporcionar momentos de comunhdo com Deus e pessoas do esporte que confessam a mesma
fé, por meio de reuniées podendo serem estas chamadas de ‘Grupinhos Locais’;

- Fazer os jovens atletas se sentirem acolhidos por pessoas/mentores que estdo dispostos a ajudar
e tirar suas duvidas com relagdo a todas as areas da sua vida, inclusive a area esportiva;

- Desenvolver eventos e/ou encontros que possam juntar diversos grupinhos de diferentes



lugares;

- Desenvolver algum tipo de identificagdo para que eles saibam fazer parte desse Programa, e
assim a necessidade deles honrarem este compromisso através de suas atitudes;

Cuiaba, 16 de janeiro de 2017.




